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Wer ist die IGSL -

Internationale Gesellschaft fir
Sterbebegleitung und Lebensbeistand?

Die IGSL arbeitet als gemeinniitzige und
iiberkonfessionelle Organisation fiir eine
humane Qualitat des Lebens bis zuletzt.
Sie orientiert sich an den Bediirfnissen der
Sterbenden und Trauernden.

Botschafterin der IGSL
Frau Dr. Susanne Holst

Weitere Informationen finden Sie im
Internet unter:

www.igsl-hospiz.de

Diese lebensbejahende Grundidee
schlieRt aktive Sterbehilfe aus.

Sie kniipft ein Netz von Regionalgruppen
und Kooperationen.

Unter dem Dach der IGSL haben wir
im Jahre 2007 die

Hospiz — Regionalgruppe Nagold IGSL e. V.

gegriindet.

Wir sind jederzeit iiber das
Hospiz - Telefon erreichbar.

0162 -43 49 461

Wir sind unentgeltlich tatig.

Fiir die vielseitigen Aufgaben
benttigen wir jedoch finanzielle
Unterstiitzung.

Unser Spendenkonto lautet:
Hospizgruppe Nagold

Konto Nr.: 7687435

IBAN: DEGO 6665 0085 0007 6874 35
BIC: PZHSDEGBXXX

HOSPIZGRUPPE NAGOLD
Regionalgruppe der IGSL-Hospiz e.V.
Schietinger Str. 24

72202 Nagold-Glindringen
nagold@igsl-hospiz.de
www.hospizgruppe-nagold.de
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Wir begleiten
Schwerkranke,
Sterbende,
unterstitzen
Angehorige
und Trauernde
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Wer sind wir?

Wir sind ehrenamtliche Begleiterinnen und
Begleiter, die sich die Aufgabe gestellt haben
sterbende Menschen in Geborgenheit bis zum Tod
zu begleiten und Angehdrige in menschlicher
Nahe zu unterstiitzen. Denn Sterben und Trauern
sind schwere, aber zum Leben gehdrende
Situationen und die Betroffenen brauchen in
dieser Zeit neben professioneller Hilfe vor allem
menschlichen Beistand.

Dabei wollen wir auf Wiinsche und Bediirfnisse
des Sterbenden, aber auch der Angehdrigen
eingehen, um ein wiirdevolles Sterben zu
ermdglichen.

Wir arbeiten mit den Haus- und Facharzten
(Schmerztherapie), Pflegediensten und Seel-
sorgern zusammen.

Auf Wunsch begleiten wir die Angehérigen auch
iber den Tod hinaus und unterstitzen sie in den
schweren Tagen vor und nach der Beisetzung.

Die meisten von uns haben jahrelange Erfahrung
in der Sterbe- und Trauerbegleitung auch eigener
Angehdrigen. Durch eine professionelle Fort-
bildung, Supervision und der Unterstiitzung durch
unsere Gruppe kdnnen wir unsere Begleitungen
durchfiihren.

Fiir wen sind wir da?

Uber 70 Prozent aller Menschen wollen zu
Hause, umgeben von vertrauten Menschen,
Angehorigen und Freunden sterben. Daher liegt
der Schwerpunkt unserer Hospizarbeit in der
ambulanten Begleitung, in Zusammenarbeit

mit Arzten, Pflegediensten und Seelsorgern.

Da dies in der heutigen Zeit nicht immer méglich
ist, begleiten wir auch Sterbende in Kranken-
hausern und Pflegeheimen.

Am Anfang einer Begleitung kommt eine
Koordinatorin (Einsatzleiterin) ins Haus oder in
die Klinik und klart mit dem sterbenden Men-
schen und/oder Angehdrigen ab, welche Art
von Hilfe und Unterstiitzung gebraucht wird.

Danach wird eine unserer ehrenamtlichen
Mitarbeiter/innen zu lhnen nach Hause oder in
das Krankenhaus/Pflegeheim kommen. Sie
versteht sich als eine Art »Angehorige auf Zeitg,

die dort ergdnzt, wo Zeit, Kraft oder Lebens-
umstande der pflegenden Angehdrigen oder
Dienste Grenzen haben. Die Art der Begleitung,
die Haufigkeit und Dauer richten sich nach den
Bediirfnissen des Sterbenden, der Angehdrigen
oder Pflegekraften. Die Begleiter/innen »sind
einfach da«, haben Zeit fiir Gespréche (iber
Krankheit, Angste, Abschied und Trauer — aber
auch tber Erinnerungen, Hoffnungen und
Dankbarkeit. Sie beraten beim Regeln letzter
Dinge, iibernehmen kleine Hilfsdienste und
vieles mehr. Bei einer ,rund um die Uhr”
Begleitung werden sich mehrere Begleiterinnen
abwechseln.

Eine Trauerbeleitung kann — auf Wunsch — auch
auf die Hinterbliebenen ausgedehnt werden,
um sie bei notwendigen MalRnahmen zu
unterstiitzen und die ersten Tage oder Wochen
zu Uberbriicken.

lhre Unterstiitzung

Auch Sie kénnen mithelfen, die Situation sterbender
Menschen und ihrer Angehdrigen in Nagold und
Umgebung zu verbessern. Mit Hilfe geschenkter
Zeit, durch finanzielle Unterstiitzung oder anderen
Zuwendungen tragen Sie dazu bei, dass sterbende
Menschen gute Betreuung und vor allem menschli-
che Zuwendung bekommen. Die Hospizguppe Nagold
finanziert sich nur aus Spenden und einem Teil der
IGSL Mitgliedsbeitragen.



